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El manual que presentamos a continuacion, surge en el

marco del proyecto intercomarcal Micologia y Calidad,
programa, que tiene por referente la puesta en valor de la
micologia en el medio rural de nuestra Regidn. Esta pues-
ta en valor se concreta en un mayor conocimiento y valo-
racion del recurso, un adecuado aprovechamiento, una
comercializacién mas controlada y la creacion de produc-
tos derivados, entre ellos los micoturisticos.

La divulgacion, la educacién ambiental y la formacién en
este campo, son claves para asentar las bases de una utili-
zacion mas racional de las setas. De ahi, la edicion de
estos apuntes, que tienen por objetivo servir de guia util
al recolector de setas en su interés por ampliar sus cono-
cimientos y aprovechar de una manera mds adecuada y
rentable el recurso micoldgico.

El lector se acercara al reconocimiento de especies gra-
cias a un cuidadoso estudio de las caracteristicas fisicas
de las setas, con lo que identificara sin problemas las
especies comestibles de un mayor valor gastronémico.
Ademas, se le aleccionara en los métodos mas adecuados
para su recoleccion y cdémo sacarle un mayor partido a su
aprovechamiento. Todo ello, sin perder de vista su con-
servaciony la del medio en el que se encuentran.
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Caracteristicas generales

de los hongos

‘ |

Los hongos son organismos y microorganismos que
viven y se desarrollan en la Naturaleza. En las primeras
clasificaciones, fueron considerados como plantas,
actualmente, sin embargo, debido a su manera de repro-
duccion, de alimentacion y a la carencia de movimiento,
son considerados independientes de animales y plantas.
Constituyen, por tanto, su propio Reino que es llamado
Reino Fungi o de los Hongos.

Esta formado por una gran cantidad de especies, se han
clasificado 75.000, pero es presumible que existan alre-
dedor de un millén.

Se trata de organismos complejos que viven bajo tierray
estan formados por una red de delgados filamentos lla-
mados hifas, que en conjunto forman el micelio. Ese
manto, a veces es apreciable a simple vista y otras veces
s6lo con la ayuda del microscopio. Las hifas seran septa-
das salvo en los hongos inferiores, mas primitivos.

No forman verdaderos tejidos y son heterétrofos, es
decir, incapaces de sintetizar compuestos organicos.
Debido a ello, se comportan como simbiontes, saprofitos
0 parasitos. Se nutren por absorcidn, liberando al exte-
rior enzimas y absorbiendo los productos de la digestion.
Las setas son el fruto de los hongos superiores, son la
parte visible y las encargadas de la reproduccién, ya que
en ellas se forman las esporas que son sus 6rganos
reproductivos. Se pueden reproducir de manera asexual
o sexual, aunque frecuentemente se alternan.

Helvella crispa



Il CLASIFICACION

Los hongos estan presentes en casi todos los ambientes
en los que existe vida y constituyen un grupo de organis-
mos tan amplio como heterogéneo. Dentro de ellos, hay
una enorme variedad de especies. Es por lo que, como
todos los seres vivos, se ordenan siguiendo una sistema-
tica o jerarquia basica: reinos, divisiones, subdivisones,
clases, 6rdenes, familias, géneros y especies.

La clasificacién general del Reino de los Hongos esta
sometida a cambios debido a los avances tecnoldgicos
en las identificaciones, sobretodo desde el punto de
vista genético.

De manera basica, los hongos superiores se dividen en
dos grandes Subdivisiones atendiendo a como se
desarrollan las esporas, ya sea en el interior de unas
estructuras (esporangios) llamadas ascas, o de manera
externa a unos esporangios denominados basidios. Asi,
encontramos:

- Subdivision Ascomycotina. Hongos caracterizados por-
que sus hifas presentan septos o tabiques y por portar
sus esporas sexuales (ascdsporas) en un asca, que es una
célulaen forma de saco. Los hongos pertenecientes a
esta subdivision poseen unas hifas filamentosas y esté-
riles, que son llamadas parafisis. Estos hongos, constitu-
yen el grupo mas amplio, ya que contiene casi 2000
géneros y aproximadamente 30000 especies descritas.
Se incluyen especies como trufas, colmenillas y bonetes.

- Subdivision Basidiomycotina. Son los hongos mdas evo-
lucionados y se caracterizan por la presencia de basi-
dios, que son las estructuras que portan las esporas o
basididsporas. En este caso, las esporas maduran exte-
riormente y estan unidas al basidio a través de unos fila-
mentos llamados esterigmas. Las células estériles que
acompafian a los basidios se llaman cistidios.

Se incluyen los hongos que producen setas o basidiocar-
pos con formas tipicas de sombrero y pie, asi como los
de formas globosas, de pezufia, etc. Contiene aproxima-
damente 15000 especies.

A su vez, éstos se dividen en dos clases:
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Ascas con esporas

Basidios con esporas

Hygrophorus russula.
Subclase Agaricomycetidae

Laetiporus sulphureus.

o I
S Aphyllophoromy

Lycoperdon perlatum.
Subclase Gasteromycetidae

Heterobasidiomycetes y Homobasidiomycetes.

Los primeros, mucilaginosos y lignicolas, presentan basi-
dios tabicados.

Alos segundos, con basidios no tabicados, pertenecen la
mayor parte de las especies que encontramos en un bos-
que. Estos ultimos comprenden tres subclases:

Subclase Agaricomycetidae: especies con la forma tipica
de sombreroy pie, himenio laminar o tubulary carne
fibrosay granulosa. Se incluyen champifiones, amanitas,
parasoles, boletus, niscalosy rusulas.

Subclase Aphyllophoromycetidae: constituida por car-
péforos de morfologia muy variada, desde especies cos-
trosas, en forma de ménsulay coraloides a los tipicos de
sombrero y pie. El himenio puede ser poroso, hidnoide,
plegado o liso. Los hongos yesqueros se incluyen en este
grupo.

Subclase Gasteromycetidae: en los que el himenio esta
protegido por una cubierta (peridio), generalmente glo-
bosa. A esta subclase pertenecen los llamados pedos de
lobo.

Il LOS NOMBRES DE LOS HONGOS

Los hongos, como el resto de los seres vivos, tienen un
nombre universal, llamado nombre cientifico, que con-
siste en dos palabras en latin. Una referida al género que
seinicia con una letra mayusculay otra, que juntoala
primera, identifica la especie y se escribe toda ella en
letras minusculas. Estas palabras definen caracteristicas
especificas de cada hongo y tras ellas, a veces aparece el
nombre abreviado del autor o persona que descubrid
esa seta.

Los hongos también se conocen por un “nombre vulgar
o popular” que puede variar de unos territorios a otros.
Por ejemplo, Cantharellus cibarius Fr., nombre cientifico
que viene de Cantharellus que significa "en forma de
copa" (por el aspecto de la seta), y de cibarius, que signi-
fica comida, alimento (por su comestibilidad).
Vulgarmente se le conoce como rebozuelo, chantarela,
cabrillay rossinyol, entre otros. El micélogo que dio
nombre a esta especie fue el sueco Elias Fries (abreviado
Fr.), considerado padre de la micologia mundial.



Il REPRODUCCION

Los hongos macroscépicos estan formados por unos fila-
mentos llamados hifas. Las hifas se agrupan formando
el micelio que constituye un manto situado generalmen-
te a pocos centimetros de la superficie del suelo.
También se puede situar en otros lugares, como debajo
de la corteza de los arboles.

Las setas son la parte del hongo encargada de producir,
proteger durante su desarrollo y diseminar las esporas
hacia otros lugares. Han adaptado su forma y han modi-
ficado algunas caracteristicas de esas esporas para que
los agentes de su dispersién en la naturaleza, como el
agua, el viento o los animales, ayuden a transportarlas.
En los hongos, se habla de colonias y no de individuos
debido a que de una sola espora que germina se crea
una estructura capaz de regenerarse.

Su reproduccion puede ser asexual o sexual.

Asexual. Se multiplican las células dando lugar a nuevas
hifas, obteniéndose individuos con el mismo genotipo.

Sexual. Las esporas, al germinar, dan lugar a un micelio
con nucleos haploides, denominado micelio primario. En
contacto con otro micelio primario de signo (sexo) dis-
tinto, se produce la unién de dos nticleos compatibles
en el interior de una misma célula, lo que se llama mice-
lio secundario. Es en ése momento, cuando se producen
las setas que una vez maduras dispersan las esporas, rei-
niciandose de esa manera el ciclo.
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Esquema de reproduccion de setas

Boletus edulis.
Ejemplo de simbionte

Stropharia semiglobata.

Ejemplo de saprofito

Fomitopsis pinicola.
Ejemplo de parasito

Il ALIMENTACION

Todos los hongos requieren nutrientes organicos como
fuente de energiay para la sintesis celular, pero se dis-
tinguen ampliamente teniendo en cuenta cémo obtie-

nen esos nutrientes:

Son organismos heteroétrofos, carentes de clorofilay, por
tanto, incapaces de sintetizar compuestos organicos.
Debido a ello, se comportan como simbiontes, saprofitos
0 parasitos.

Son simbiontes cuando se asocian con otros organis-
mos, ya sean plantas o animales, obteniendo ambos
beneficio. Es el caso de los liquenes, formados por las
hifas de un hongo y algas microscépicas. También los
hongos micorrizédgenos, que forman asociaciones sim-
bidticas (micorrizas), con las raices de ciertas plantas. La
planta proporciona al hongo aztcares y alimento elabo-
rado. Los hongos ayudan a las plantas a conseguir un
mayor desarrollo, ya que éste le facilita la toma de agua
y nutrientes como fésforo y nitrégeno del suelo, como si
fuera una extensidn de sus raices. Estos hongos, ademas
protegen a las plantas del ataque de patégenosy de las
sequias. Son micorricicas especies como Lactarius deli-
ciosus, que se asocia a coniferas, Amanita caesarea, que
lo hace con frondosas.

La relacion de saprofitismo tiene lugar cuando el hongo
se alimenta de materia organica y la descompone,
haciéndola asimilable a plantas y animales. Algunos se
han especializado tanto, que s6lo se nutren de raices
muertas de cardo corredor (Pleurotus eryngii), de pifias
caidas (Mycena seynii) o de excrementos de vacas
(Stropharia semiglobata).

Parasitos son aquellos que viven a expensas de otros
organismos a los que provocan enfermedades o incluso
la muerte. A este respecto, el 70% de las enfermedades
serias de las cosechas son causadas por estos hongos.
Son responsables de numerosas enfermedades como la
grafiosis de los olmos o la roya del castafio. Hongos
parasitos muy conocidos son los yesqueros o chamosos
y Armillaria mellea, hongo muy temido por los propieta-
rios forestales.



. Caracteristicas de

las setas

Las setas (o carpdforos) son el fruto de los hongos supe-
riores o macroscopicos. Su principal funcién es desarro-
Ilar y diseminar las esporas, basicas, como sabemos, para
asegurar la reproduccion sexual de los hongos.

Es muy importante que aprendamos a identificar las
setas, ya que una pequefia confusién puede dar lugar a
un envenenamiento.

Para realizar una identificacién correcta, son de gran
ayuda la amplia variedad de guias que sobre micologia
encontramos en el mercado. Dentro de éstas, aquéllas
que poseen claves de identificacion nos orientaran en la
blusqueda de la determinacion de nuestras setas.
Consisten generalmente en claves dicotémicas, en las
que debemos elegir o desechar las opciones que se nos
presentan. Para ello, tendremos muy claros los caracte-
res macroscopicos, ecolégicos, microscépicos, quimicos
y genéticos de las setas que recolectamos.

Los caracteres macroscopicos son aquéllos relativos la
morfologia de |a seta, como forma, color, tamafio, espo-
rada, textura y sus propiedades sensoriales u organolép-
ticas como olor, sabor y aroma. Conviene, por tanto,
observar detenidamente las setas. Lugar y época de fruc-
tificacion se cuentan entre los ecoldgicos. Los microsco-
picos se refieren a aquéllas estructuras que sélo son visi-
bles al microscopio como esporas, basidios, etc. y que
ayudaran de manera clave en nuestra busqueda. Por ulti-
mo, quimicos, referidos a las reacciones de las setas ante
determinadas sustancias a las que son expuestas y los
recientes y mas complicados genéticos, que consisten en
el estudio del ADN de las distintas especies.

Boletus edulis



Il FORMAS DE LAS SETAS

Para garantizar la formacion y dispersién de sus espo-
ras, los hongos evolucionaron desarrollando setas con

diferentes formas.

Algunos desarrollaron sombrero y pie para proteger la
parte fértil y dispersar las esporas por el viento. Son las
tipicas setas que conocemos. Otros dan lugar a setas
con forma de disco o cazo, sobre las que se desarrollan
las esporas que se dispersan por el agua.

En definitiva, para adaptarse a los diferentes habitats y
asegurar su reproduccion, los hongos producen setas
con formas muy variadas, algunas tan raras como los
bien conocidos pedos de lobo con aspecto globoso u
otros con formas gelatinosas, de ménsula o pezufia,

coraloides o de falo.
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Formas de Himenoforo

NOTAS

Seta cespitosa.
Hypholoma fasciculare

Corro de brujas

NOTAS

Il CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Las setas no se desarrollan de forma instantanea, aun-
que silo hacen con cierta rapidez. Inicialmente, se las
|lama primordios y son como pequefios huevos enterra-
dosy encerrados en una cubierta en los que apenas se
puede distinguir su morfologia. Cuando el primordio
emerge y esta cubierta o velo general se rompe, el carpé-
foro poco a poco va adoptando formas variadas y de-
sarrollando las estructuras propias de cada especie. La
evolucion y velocidad de crecimiento son diferentes de
unas setas a otras y de las condiciones en las que se
desarrolle.

Las setas crecen de forma aislada o en grupos, a veces lo
hacen unidas por el pie formando una especie de raci-
mos y se dice que crecen cespitosas o fasciculadas. En
ocasiones, el micelio crece y se extiende formando circu-
los, la parte central se va muriendo progresivamente,
por lo que se concentra la produccién de setas en el ani-
Ilo exterior. A esta formacion se la llama corro de brujas.
Estos corros de brujas podemos apreciarlos durante
todo el afio puesto que el avance del micelio estimula o
dificulta el crecimiento de la hierba segun el grado de
liberacion de nutrientes.
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Il PARTES DE LAS SETAS

Las partes que pueden constituir una seta son las NOTAS
siguientes:

El sombrero es |a parte de la seta que se sitlia sobre el
piey cuya funcion es proteger la formacién y desarrollo
de las esporas. El sombrero puede tener formas, colores
y tactos muy variados.

La cuticula es |a cubierta protectora del sombrero.

El himendforo es |a parte situada bajo el sombrero,
constituida por laminas, pliegues, aguijones o tubos,
que contiene las esporas, imprescindibles para la repro-
duccién sexual de los hongos.

El anillo es una membrana procedente del velo parcial
que tienen algunas setas en la parte superior del pie.

El pie es la parte de la seta que sostiene el himenoforo y
el sombrero. Protege al primero de la microfaunay ade-
mas favorece la dispersion de las esporas por el viento. A
las setas que no tienen pie se las denomina sésiles.
Adopta formas mas o menos cilindricas. La caracteristica
mds importante del pie es la estructura de su carne, que
puede ser fibrosa (imposible partir con la mano) o granu-
losa (se rompe facilmente).

La volva es una membrana procedente del velo general
que envuelve la base del pie en algunas setas.

La esporada, es el conjunto de esporas que se puede
observar a simple vista, siendo muy importante su color:
blanco en Amanita, marrén en Agaricus, etc.

SOMBRERO

ANILLO =i

HIMENOFORO
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. Recoleccion
L y Consumo de Setas
19
La recoleccion sera mejor, mas productiva y segura si e
nos acompafiamos de los siguientes materiales:
- Cesta de mimbre, que permitira la aireacién de las setas
y la diseminacion de sus esporas. No se deben utilizar
bolsas de plastico.
- Navaja y un cepillo para limpiar las setas.
- Guia de setas, cuaderno y lapicero para hacer
anotaciones.
- Lupa, para apreciar los detalles mas pequefios.
- Camara fotografica.
- BrUjula, GPS o mapa de la zona. Se recomienda conocer
previamente la direccién y orientacién del recorrido
que se va a realizar.
-Indumentaria acorde con la estacion. Botas y chubas-
quero son imprescindibles.

Componentes del equipo




Il LUGARES DE FRUCTIFICACION

Los ecosistemas en los que habitan los hongos macros-
copicos son muy diversos. Asi, pinares, robledales, haye-
dos, encinares, dehesas, praderas, pastizales o eriales
son algunos de los habitats naturales donde los encon-
tramos.

Las caracteristicas del suelo y de la masa arbdrea son un
indicativo de los distintos tipos de hongos macroscépi-
cos que podemos encontrar. Su desarrollo depende del
grado de humedad, de la temperatura en cada momento
y del estado fisiolégico del monte.

La riqueza micoldgica de un lugar depende de la diversi-
dad de su ecosistema, de la abundancia de materia orga-
nicay de sus caracteristicas climaticas. Es muy impor-
tante, para asegurar la produccion micologica futura,
que se cuiden los bosques, evitando alterarlos con
actuaciones como contaminacion, eliminacién de la
cubierta vegetal, con podas rigurosas, talas tempranas o
excesivas, introduccién de especies competidoras, etc.

Los hongos son muy selectivos y solo fructifican en pre-
sencia de determinadas especies arbdreas, arbustivas o
herbaceas a las que se asocian o parasitan (como es el
caso de la seta de cardo que fructifica junto al cardo
corredor, de cuyas raices se nutre) o en presencia de
determinados restos, como paja, madera, excrementos,
otros hongos, etc.

Atendiendo al sustrato sobre el que fructifiquen, los
hongos reciben nombres distintos. Por ejemplo, se llama
copréfilos a aquéllos que se desarrollan sobre excre-
mentos, piréfilos a los que viven en zonas quemadas y
lignicolas a los que lo hacen en madera. Segun se de-
sarrollen los hongos de forma subterranea o superficial,
se denominan respectivamente hipégeos, como es el
caso de las trufas, o epigeos.

Pastizal

Encinar
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Mar ius oreades,
Primavera

Amanita caesarea, oronja.
Verano

Boletus edulis, miguel.
Otoiio

[ i

Hygrophorus marzuolus, marzuelo.
Invierno

Il CALENDARIO DE LAS SETAS

La época de fructificacion de los hongos depende de
aspectos como clima, suelo y vegetacion. Su presenciay
abundancia, cambiara seguin varien estas caracteristi-
cas. Asi, hay periodos de sequia o de temperaturas
extremas en los que no fructifican. Los tratamientos que
se utilicen en los habitats naturales de los hongos, como
cortas, quemas y podas también influiran de manera
determinante en la presencia de carpoforos. Es por éso,
que tan importante como cuidar a los propios hongos,
es mantener los ecosistemas bien cuidados y sin agre-
siones.

De manera orientativa, mostramos los momentos de
fructificaciéon de algunas especies comestibles.

Primavera: Morchella esculenta (colmenilla), Morchella
conica (colmenilla), Calocybe gambosa (perrechico),
Marasmius oreades (senderilla), Agaricus macrosporus
(champifién gigante).

Verano: Amanita caesarea (oronja), Tuber aestivum (trufa
de verano), Boletus aestivalis (miguel de roble).

Otoiio: Boletus edulis (miguel), Cantharellus cibarius
(rebozuelo), Lactarius deliciosus (niscalo), Macrolepiota
procera (parasol), Pleurotus eryngii (seta de cardo).

Invierno: Tuber melanosporum (trufa negra),
Hygrophorus marzuolus (marzuelo), Tricholoma terreum
(ratén o negrilla).

Ademads, hay que sefialar que algunas setas estan pre-
sentes todo el afio, como los yesqueros y muchas, siem-
pre que las condiciones sean idéneas, lo hacen durante
varias estaciones.



Bl CONSEJOS BASICOS PARA LA
RECOLECCION Y CONSERVACION DE
LAS SETAS

Es esencial ser un buen recolector de setas para garanti-
zar su conservacion, evitar intoxicaciones que pueden
afectar gravemente a nuestra salud y disfrutar de su
consumo en buenas condiciones.

-Recolecte sélo las especies que conozca y Unicamente
la cantidad que vaya a consumir.

- No estd permitido remover el suelo (salvo para las tru-
fas), ni utilizar hoces, rastrillos, azadas o cualquier
herramienta que altere la capa superficial del suelo.

-Es aconsejable recolectar las setas completas para su
mejor identificacion. Debe ayudarse de una navajay
tapar el hueco realizado, asi evitara dafiar el micelioy
al afio proximo saldran mas setas.

- No destroce las setas que no conozca o que no sean
comestibles, ya que todas desempefian funciones
importantes en la naturaleza.

- Las setas demasiado maduras son indigestas y se
deben dejar en el monte para que diseminen sus espo-
ras. Las muy jévenes son dificiles de identificar y se
pueden confundir facilmente.

- Evite recoger setas en zonas contaminadas, areas
industriales y bordes de carreteras, ya que pueden acu-
mular metales pesados.

-El recipiente elegido para llevar las setas recolectadas
debe permitir la aireacién de las mismas. No esta per-
mitido usar bolsas de plastico.

-Unavez recogidas las setas, se deben limpiar con la
ayuda de un cepillo y colocarlas en el recipiente con el
sombrero boca abajo para que no se manche el hime-
néforo.

-No debe dejar basura en el campo ya que puedes cau-
sar graves dafios al medio ambiente.

- Ante la mas minima duda, no consuma las setas reco-
lectadas.

-En el caso de aparecer alteraciones digestivas o nervio-
sas después de comer setas, debe acudir al centro hos-
pitalario mas proximo, siendo importante llevar algtn
ejemplar o resto de las setas ingeridas.

Recolector de Amanita caesarea
Felipe Marina

Seiial de aprovechamiento de setas
controlado

Caracteristicas sensoriales: Olor
Carlos Sancho

NOTAS

[l LAS SETAS COMO ALIMENTO

Las setas comestibles poseen una gran cantidad de agua
(cerca del 90 %), hidratos de carbono, poca grasa, contie-
nen aminodcidos esenciales, minerales Gtiles y son, ade-
mas, una fuente nutritiva mucho mejor de lo que se supo-
nia. La contribucién a la dieta dependera de las cantida-
desingeridas, las especies implicadas y la frecuencia en el
consumo.

Sin embargo, su mayor virtud, son sus caracteristicas
organolépticas, ya que aportan una gran variedad de olo-
res, saboresy aromas que permiten que puedan ser usa-
das en multiples preparaciones culinarias.

Por contra, también pueden resultar indigestas o provo-
car alergias, por lo que se recomienda comer con modera-
ciény en pequefias cantidades. Debemos desechar las
viejas, ya que resultan demasiado fibrosas, aquéllas que
tengan las laminas negras, las putrefactas y las invadidas
por larvas o insectos. Algunas sélo resultan comestibles
tras coccién, ya que contienen ciertas sustancias toxicas
que se eliminan con las altas temperaturas. En crudo, se
comeran las expresamente indicadas y otras, como bien
sabemos, resultan letales para la salud humana o pueden
provocar trastornos gastricos, hepaticos y neuroldgicos.

Variedad de setas a la venta



Il UTILIDADES DE LOS HONGOS

Los hongos desempefian un papel esencial en la
Naturaleza, ya que contribuyen al mejor desarrollo de los
bosquesy al reciclado de materia organica y nutrientes.

Han sido y son muy importantes para los seres humanos.
Ya en el Paleolitico y en el Neolitico, algunas sociedades
inclufan en su alimentacion distintas especies, entre ellas,
los sabrosos boletus. En el imperio romano eran bien
conocidas las virtudes culinarias de las setas y también
sus poderes letales, como evidencia el envenenamiento
que sufrié el emperador Claudio con Amanita phalloides.

En el pasado, especies como Fomes fomentarius, se utili-
zaron como yesca para hacer fuego y de las especies del
género Coprinus se obtenia tinta para escribir. También
hay muchas referencias al uso neurotropico o psicoactivo
de los hongos, de tal modo, que hasta la década de los 60
varios pueblos indigenas de Méjico usaron especies del
género Psilocybe en sus ceremonias nocturnas.

Son utilizados en la produccion de enzimas para deter-
gentes y potenciadores de sabor en los quesos. Ademas,
ciertas levaduras del género Saccharomyces se utilizan en
la elaboracién de la cervezay en la fermentacién de la
masa de pan. Por otro lado, las laminas de color sangui-
neo de varias especies del género Dermocybe son fuente
de tintes para ropa.

Muchas setas tienen valor como medicinales: Flammulina
velutipes, Ganoderma lucidum (la denominada pipa o reis-
hi) y Lentinus edodes, son consideradas anticancerigenas,
Calocybe gambosa como hipoglucemiante y de algunas
especies del género Penicillum se obtienen antibidticos.
Cantharellus cibarius y Agaricus bisporus son fuente de
vitaminas y otras como Calvatia utriformis es cicatrizante.

Actualmente, las setas son cada vez mas valoradas y
representan un recurso para el desarrollo de numerosos
territorios. Forman parte de una gastronomia cada vez
mas refinada que ha dado origen a diferentes industrias
agroalimentarias que estan sacando al mercado una
amplia gama de productos derivados de las setas.
Ademas, constituyen un elemento de ocio por el placer de
su recoleccién, impulsando por ello el turismo. De ahi,
que hayan surgido figuras como la del guia micolégico,

Fomes fomentarius

Guias en el campo

Pleurotus ostreatus cultivado

Agaricus xanthodermus var. melea-
grioides.

NOTAS

para aquéllos que busquen un mayor conocimiento de las
setas, fuera de las recolecciones masivas.

Por ello, desde hace tiempo, |las personas, aparte de
comer setas silvestres, “cultivan” industrialmente hongos
saproéfitos para obtener setas con fines alimenticios.
Desde el famoso champifién de Paris (Agaricus bisporus)
asi como Pleurotus ostreatus, llamada seta de chopo, (o
“de paja” por su forma de cultivo) y el extraordinario shii-
take (Lentinus edodes). Otros, como los micorricicos tru-
fasy niscalos, se han conseguido producir mediante culti-
Vo en campo, tras la inoculacién (inyeccion) del hongo en
la plantula del arbol con el que micorriza (encinay pino
respectivamente).

Los hongos, sin embargo, pueden constituir un grave pro-
blema por ser causantes de podredumbres en la madera o
enfermedades como la grafiosis, que motivo la practica
desaparicion de los olmos.

Il TOXICOLOGIA DE LAS SETAS

Aunque numerosas especies de hongos producen setas
comestibles, otras contienen sustancias téxicas. Si bien
es cierto que cada vez se conoce mas de sus efectos y del
peligro de su consumo, las intoxicaciones se repiten cada
afio debido a la falta de prudenciay, sobretodo, ala con-
fusién con otras setas que si son comestibles. Se eviden-
cia, ademas, la carencia de un control adecuado de la
comercializacién de este producto.

El consumo de estas especies puede ocasionar distintos
trastornos, desde leves dolores estomacales y desérdenes
gastrointestinales o hepaticos a procesos alucinégenos e
incluso a la muerte. Las intoxicaciones producidas por
setas las podemos dividir seglin los sindromes: de cortay
larga incubaciéon. Normalmente, los segundos provocan
lesiones organicas graves, llegando incluso a causar la
muerte. Ademas, se pueden producir trastornos por el
consumo de setas crudas, de setas en mal estado, setas
con acumulacién de metales pesados o por intolerancias.

Si se detectan sintomas de intoxicacion tras el consumo
de setas se debera buscar el consejo médico. Es muy Util
aportar restos de las setas comidas y del momento de
comienzo de los sintomas.



[l LA COCINA DE LAS SETAS

En el buen aprovechamiento de las setas, juega un papel
esencial su limpieza. Es conveniente que, tan pronto
como podamos, nos ocupemos de esta tarea. En primer
lugar, debemos examinar uno a uno todos los ejemplares,
evitando asi posibles confusiones. Para limpiar las setas,
no se pueden sumergir en agua, ya que pierden aromas.
Primero con un cuchillo y un pequefio cepillo, se recorta
la base del piey se eliminan cuidadosamente los restos
de tierra, después, con un pafio o papel de cocina hume-
decido se limpia la seta. Posteriormente, cortaremos la
seta en rodajas, con lo que comprobaremos su estado
sanitario. Si aparecieran gusanos, se puede desechar la
parte dafiada y conservar el resto. Ademas, hay que estu-
diar cuidadosamente, la forma de cocinar cada seta, ya
que sus caractaristicas sensoriales hacen que sean mas
adecuadas para determinados tratamientos culinarios.
Asi, los rebozuelos, por su dulzor, se adaptan perfecta-
mente a postres y los boletus mejoran poco o ligeramen-
te con el cocinado.

A partir de ese momento, la pericia e imaginacion del coci-
nero condicionan el resultado final, adaptandose las
setas a preparaciones tan basicas como los leves cocina-
dos a la plancha con un poquito de aceite y sal, las cre-
mas, revueltos, los guisos, los escabechados, etc. No es
conveniente someterlas a cocciones demasiado prolonga-
das, ya que pierden sus aromas y se endurecen. Por otro
lado, tampoco interesa mezclar distintas especies, ni abu-
sar del sazonado, ya que emmascara los sabores.

Como sabemos, las setas son productos perecederos, por
lo que su consumo no debe exceder alos 2 dias tras la
recoleccién, dependiendo mucho, del tipo de setay su
estado. Es por ello, que para disfrutar de este producto a
lo largo de todo el afio, se pueden conservar de distintas
maneras: salteado, escaldado, en aceite, congelado y des-
hidratado, son algunas de las mas comunes. Cada especie,
se adapta a una u otra forma de conservacién atendiendo
a sumorfologiay caracteristicas organolépticas. Asi,
aptos para la deshidratacién son las senderillas, las trom-
petas, los boletos, o las colmenillas y a la congelacion se
adaptan la mayor parte de las setas.

Cantharellus tubaeformis
deshidratado

Ensalada de setas de temporada
escarchadas y muslo de codorniz

Seleccion y limpieza




Las Setas
de Castilla y Leon

Castillay Ledn es un territorio muy rico en micologia
debido a la diversidad floristica, orografica e incluso cli-
matica, que se desarrolla a lo largo de sus mas de 94000
kmz2, que hacen de ella la region mas extensa de Europa.
Sin embargo, lo que marca decisivamente la presencia de
hongos en nuestra region, son las formaciones vegeta-
les. En Castillay Leon, la superficie forestal constituye
algo mas del 50% de la total. Se conservan amplias
masas de encina, de roble rebollo, de sabina albar, pino
negral, silvestre y laricio, alcornoque y abedul, junto a
vegetacion de ribera constituida por fresnos, olmos, sau-
cesy alamos. Las zonas de montafia estdan cubiertas por
roble atlantico, hayas y castafios y en las cumbres apare-
ce el pastizal alpino.

Debido a esta amplia variedad de ambientes, en el terri-
torio regional fructifican la mayor parte de las especies
que lo hacen en Espafia y, por supuesto, las mas impor-
tantes desde el punto de vista gastronémico. Nos centra-
remos a partir de ahora, en ésas de alto valor por su
comestibilidad, y que aparecen en los mercados de este
sector.

Amanita phalloides



BREVE CATALOGO DE ESPECIES

A;aricus arvensis Schaeff. .
Bola de nieve

Sombrero: Inicialmente globoso, mas tarde de convexo a apla-
nado. Cuticula blanca con tendencia a amarillear o pardear lige-
ramente en la madurez.

Himenoéforo: Provisto de laminas libres y delgadas, de color gris-
rosado palido a pardo-negruzcas. Esporada marrén negruzca.
Carne: Blanquecina o algo ocracea, de olor anisado.

Pie: Cilindrico, hueco, blanquecino, con escamas por debajo del
anillo. Anillo en forma de rueda dentada.

Fructificacion: Especie saprofita presente en prados y pastiza-
les durante todo el afio.

Posibles confusiones: Ficil de confundir con otros champifio-
nes, siendo peligrosa es la confusién con Agaricus xanthoder-
mus, especie toxica, que amarillea intensamente al rozar el
sombrero y en la base del pie y de olor desagradable.

Amanita caesarea (Scop.) Pers.
Amanita de los césares, oronja

Sombrero: Liso con el borde estriado. De joven en forma de
huevo; de adulto, aplanado o convexo, de color rojo-anaranjado.
Himenoforo: Laminas separadas del sombrero, gruesas y amari-
llas. Esporada blanca.

Carne: Amarilla palida.

Pie: Fibroso, del color de las laminas, grueso y engrosado en la
base. Presenta anillo amarilloy colgante.

La volva es blanquecinay consistente.

Fructificacion: Especie micorricica presente en bosques de
frondosas en verano-otofio.

Posibles confusiones: Con Amanita muscaria cuando ésta por
efecto de sol y lluvia se decoloray pierde las escamas blancas.
Sin embargo, presenta las laminas y pie blancos, a diferencia de
Amanita caesarea.

Amanita rubescens Pers. .
Amanita vinosa

Sombrero: Convexo 0 algo aplanado, cubierto de escamas de color
amarillento sobre cuticula de color pardo-rosado.

Himenoéforo: Laminas blancas o manchadas de rosa. Esporada
blanca.

Carne: Blanca, tefiida de rosa.

Pie: Blanco, manchado de rosado, provisto de anillo colgante blan-
coy estriadoy de volva flocosa, casi ausente.

La volva es blanquecinay consistente.

Fructificacion: Especie micorricica presente en todo tipo de bos-
ques, en verano-otofio.

Posibles confusiones: Con Amanita pantherina, especie téxica,
Ccuya carne no enrojece.

Agaricus xanthodermus

Amanita muscaria

Amanita pantherina

Boletus aestivalis

Boletus aereus

BREVE CATALOGO DE ESPECIES

Agrocybe aegerita (V. Brig.) Singer .

Seta de chopo

Sombrero: De convexo a aplanado. Cuticula de color variable,
marrén oscuro u ocraceo-blanquecino.

Himenoforo: Provisto de laminas adherentes, apretadas y del-
gadas. De color blanco al principio, marrén canela en la madu-
rez. Esporada ocracea.

Carne: Blanca, compacta, olor afrutado.

Pie: Blanco y esbelto, algo atenuado en la base. Provisto de ani-
Ilo blanco, amplio y persistente.

Fructificacion: Especie pardsita que se desarrolla de forma ces-
pitosa en tocones y viejos troncos de chopos u otros arboles. En
primavera, verano y otofio.

Posibles confusiones: Especie facil de identificar por su habitat
y forma de crecimiento.

Boletus edulis Bull. .

Hongo, miguel, calabaza

Sombrero: Convexo o hemisférico. Cuticula viscosa con la humedad
y cuarteada en tiempo seco. De color pardo con una banda blan-
quecina en el margen.

Himenoforo: Provisto de tubos blanquecinos, luego amarillentos y
finalmente verdes. Esporada amarillo-olivacea.

Carne: Blanca, rosada bajo la cuticula, de olor a frutos secos verdes
y verduras, sabor similar, dulce. Aroma semejante, de persistencia
alta.

Pie: Ventrudo, compacto, de color blanco a ocraceo con un reticulo
en el tercio superior.

Fructificacion: Especie micorricica presente en todo tipo de bos-
ques. Veranoy otofio.

Posibles confusiones: Se puede confundir con Boletus aereus y
Boletus aestivalis que, sin embargo, presentan la carne blanca bajo
la cuticula. Ademas, B. aereus tiene una coloracién mas oscuray B.
aestivalis presenta un reticulo mas marcado y que ocupa todo el
pie. También podria confundirse con B. pinophilus que, a diferencia
de B. edulis, presenta la cuticula con tonalidades rojizas.

Boletus Einophilus Pilat & Dermek .

Hongo rojo, boleto del pino

Sombrero: Convexo o hemisférico. Cuticula viscosa con la
humedad y cuarteada en tiempo seco. De color marrén-rojizo
bastante vivo.

Himenoforo: Provisto de tubos blanquecinos, luego amarillen-
tos y finalmente verdes. Esporada amarillo-olivacea.

Carne: Blanca, rosada bajo la cuticula, de olor y sabor a frutos
secos.

Pie: Ventrudo, compacto, de color blanco a ocraceo-rojizo con
un reticulo blanquecino en la mitad superior.

Fructificacion: Especie micorricica presente en bosques de
coniferas. Verano y otofio.

Posibles confusiones: Con Boletus edulis, que no presenta
tonalidades rojizas en la cuticula. También con B. aereus y B.
aestivalis mencionados anteriormente.



BREVE CATALOGO DE ESPECIES

Calocybe gambosa (Fr.) Donk .

Lansaron, perrechico, seta de San Jorge

Sombrero: Al principio convexo, luego aplanado, con el margen
enrollado. Color blancuzo o crema-ocraceo.

Himenéforo: Provisto de laminas de color crema, escotadas y
apretadas. Esporada blanco-cremosa.

Carne: Blanca y compacta, con olor y sabor harinosos. Con olor
y sabor a frutas carnosas, humedad y a levadura, de intensidad
alta, dulce.

Pie: De color blanco, con la base engrosada y consistente.
Fructificacion: Especie que forma corros de brujas en prados
generalmente de naturaleza caliza. Primavera.

Posibles confusiones: Se confunde con Entoloma sinuatum,
especie muy toxica y otofial, con esporada y laminas de color
salman.

Cantharellus cibarius Fr. .

Rebozuelo

Sombrero: Al principio convexo, luego deprimido, con el mar-
gen lobulado de color amarillo-anaranjado.

Himenoforo: Provisto de pliegues gruesos y decurrentes del
mismo color. Esporada amarillo-anaranjado claro.

Carne: Palida, con olor a frutos carnosos y especias y sabor
dulce, que también recuerda a frutas carnosas.

Pie: De color amarillo, cilindrico, mas estrecho en la base y con-
sistente.

Fructificacion: Especie micorricica que aparece en todo tipo de
bosques en verano y otofio.

Posibles confusiones: Se confunde con Hygrophoropsis auran-
tiaca, llamado falso rebozuelo, que presenta laminas en lugar
de pliegues y que también es comestible, aunque de calidad
muy inferior. Es posible también la confusién con otras espe-
cies de su género, como Cantharellus lutescens y Cantharellus
tubaeformis que presentan distintas coloraciones.

Cantharellus lutescens (Pers.) Fr. .

Rebozuelo anaranjado

Sombrero: Atrompetado, de color anaranjado-pardusco, escamoso.
Himenoforo: Provisto de pliegues o venas distantes y decurrentes,
de color anaranjado vivo. Esporada blanca.

Carne: De color amarillento, olor y sabor a frutos carnosos y espe-
cias, dulce.

Pie: De color amarillo-anaranjado, huecoy mas estrecho en la base.
Fructificacion: Especie micorricica que aparece en bosques de coni-
feras en veranoy otofio.

Posibles confusiones: Se puede confundir con Cantharellus ciba-
rius, ya descrito, con pliegues mas abundantes y coloracién homo-
géneay con Cantharellus tubaeformis, que presenta los pliegues de
color amarillo-grisaceo y el pie pardo-amarillento.

Entoloma sinuatum

Clitocybe rivulosa

Coprinus atramentarius

BREVE CATALOGO DE ESPECIES

Cantharellus tubaeformis (Bull.) Fr. .

Trompeta amarilla

Sombrero: Aplanado o algo umbilicado, con la superficie lisa y
pardo-amarillenta.

Himenoforo: Provisto de pliegues o venas distantes y decurrentes,
de color amarillento a anaranjado-grisaceo. Esporada blanca.
Carne: Delgada, amarillenta, olor y sabor floral y a frutos tiernos,
dulce.

Pie: De color amarillo-anaranjado, hueco.

Fructificacion: Especie micorricica que aparece en bosques de coni-
feras en veranoy otofio.

Posibles confusiones: Unicamente se puede confundir con
Cantharellus cibarius, con pliegues mas abundantes y coloracion
homogéneay con Cantharellus lutescens, que presenta los plie-
gues de color anaranjado mas vivo. Ambos descritos previamente.

Clitopilus <!Jrunulus (Scop.) P.Kumm. .

Molinera, panadera

Sombrero: Al principio mamelonado, luego aplanado o algo depri-
mido, con el margen ondulado. Superficie aterciopelada de color
blancuzo o crema-ocraceo.

Himenoéforo: Provisto de laminas decurrentes, de color blanqueci-
no al principio, rosado en la madurez. Esporada pardo-rosada.
Carne: Blanca, con olor y sabor harinosos.

Pie: De color blanco, cilindrico, con la base algo ensanchada.
Fructificacion: Especie micorricica que fructifica en bosques de
coniferas y frondosas en otofio.

Posibles confusiones: Se puede confundir con especies blancas y
téxicas de Clitocybe que tienen las laminas blancas inmutables.

Coprinus comatus (O.F. Miill) Gray .

Barbuda, matacandil, coprino

Sombrero: En forma de campana alargada y estrecha. Con esca-
mas ocraceas muy pronunciadas. Cuticula de color blanco al
madurar el borde toma coloracion rosada al principio y luego
negra.

Himenoforo: Laminas libres y muy apretadas, al principio blan-
cas, luego rosadas y por tltimo negras y delicuescentes.
Esporada negra.

Carne: Delgaday blanca, mas tarde delicuescente. Olor débil.
Pie: Esbelto, blanco y fibroso, con base engrosada. Con anillo
blancoy fugaz.

Fructificacion: Saproéfito que aparece en bordes de caminos,
césped y jardines, en primavera y otofio.

Posibles confusiones: Con alguna especie del mismo género,
como Coprinus atramentarius, que carece de escamas y presen-
ta una coloracién mas grisacea. Esta especie es considerada
toéxica si se consume con alcohol.



BREVE CATALOGO DE ESPECIES

Craterellus cornucopioides (L.) Pers. .
Trompeta de los muertos, cuerno de la abundancia

Sombrero: En forma de trompeta alargada, con el margen enro-
llado y ondulado. Superficie interna escamosa o aterciopelada.
De color negruzco, pardo al secarse.

Himenéforo: Himendforo liso o con venas longitudinales vagas,
del color de la cuticula. Esporada blanca.

Carne: Delgada, elasticay grisacea. Olor agradable a frutos secos
verdes y a especias. Sabor dulce.

Pie: Hueco, atenuado hacia la base y de color gris negruzco.
Fructificacion: Micorricico presente en bosques de hayas, robles
y encinas en terreno calcareo. Finales de verano y durante el
otofio.

Posibles confusiones: Unicamente con Cantharellus cinereus, de
semejante colorido, pero con costillas longitudinales rudimenta-
rias.

Hygrophorus marzuolus (Fr.) Bres. .

Marzuelo

Sombrero: Al principio convexo, después aplanado, muy irregulary
margen enrollado. No viscosa. Inicialmente blanquecino, mas tarde
gris-negruzco o parduzco.

Himenoforo: Provisto de laminas blancas primero, después grisace-
as, decurrentes y muy espaciadas. Esporada blanca.

Carne: Blanca, gruesay compacta. Olor y sabor floral, a frutos secos
verdes y a especias, dulce.

Pie: Blanco o grisaceo, cilindrico y algo curvado.

Fructificacion: Micorricico, presente en pinares, en zonas con
musgo, en los meses de marzo y abril.

Posibles confusiones: Su época de fructificaciéon y caracteristicas
macroscoépicas hacen dificil su confusion, sin embargo, una especie
similar es Hygrophorus agathosmus, que tiene la cuticula viscosa,
huele fuertemente a almendras amargas y fructifica en otofio.

Hydnum repandum L. .

Lengua de vaca, gamuza

Sombrero: De convexo a plano, lobulado, carnoso. Color de la cuti-
cula crema-ocraceo o algo anaranjada.

Himenéforo: Provisto de actileos decurrentes y apretados, de
color mas palido que el sombrero. Esporada de color crema.
Carne: Gruesa y quebradiza, de color crema. Olor y sabor comple-
jos, a frutos secos tiernos y productos lacteos, dulce, algo picante
y amargo en los ejemplares viejos.

Pie: Cilindrico, algo adelgazado en la base, concolor al sombrero.
Fructificacién: Especie micorricica presente en bosques de conife-
ras, en otofio e invierno.

Posibles confusiones: Similar a Hydnum rufescens, de tonalida-
des anaranjadas y también comestible. También con Hydnum
albidum, de tonalidades blanquecinas, presente en bosques
mixtos de coniferas y robles en terreno calcdreo, también
comestible.

Hygrophorus agathosmus

Hydnum albidum

Lactarius chrysorrheus

BREVE CATALOGO DE ESPECIES

Lactarius deliciosus (L.) Gray .

Nicalo, robellén

Sombrero: Al principio convexo, mas tarde embudado. Cuticula
anaranjada con zonaciones concéntricas mas oscuras y tonali-
dades verdosas al madurar.

Himenoforo: Provisto de laminas decurrentes y apretadas, de
color anaranjado. Esporada ocre palida.

Carne: Compacta y anaranjada. Con latex naranja intenso.

Pie: Cilindrico y hueco. Concoloro con el sombrero, con man-
chas mas oscuras, como gotas.

Fructificacion: Micorricico, presente en bosques de coniferas
en otofio.

Posibles confusiones: Con Lactarius sanguifluus y Lactarius
vinosus que tienen el latex rojizo. También con Lactarius semi-
sanguifluus, de mayor tamafio, sombrero verde uniforme al
madurar y cuyo latex se torna rojizo. Por tltimo, Lactarius sal-
monicolor, cuyo sombrero es amarillo-anaranjado inmutable.
En cualquier caso, todas ellas son especies comestibles.
También se puede confundir con Lactarius chrysorrheus, que
tiene el latex blanco, que se torna amarillento y cuya carne y
latex son picantes.

Lepista nuda (Bull.) Cooke .

Pie azul, borracha

Sombrero: De convexo a plano, con la superficie lisa, viscosa en
tiempo humedo. Color de la cuticula pardo-violacea.
Himenoéforo: Provisto de [aminas libres, de color lila, al final ocra-
ceas. Esporada rosacea.

Carne: Compacta, blanca-violacea, de olor y sabor afrutados.

Pie: Robusto, fibriloso, cilindrico y algo bulboso, de color viola-
ceo.

Fructificacion: Especie saprofita y que forma corros de brujas en
todo tipo de bosques, también en parques y jardines. En primave-
ray otofio.

Posibles confusiones: Similar a Lepista personata, descrita a con-
tinuacion, de coloraciones distitntas y también comestible, con
sombrero y laminas de color azul-violaceo.

Lepista personata (Fr.) Cooke .

Pie violeta

Sombrero: De convexo a plano, con el margen enrollado. Color de la
cuticula crema-ocraceo, mas claro en el borde.

Himenoforo: Provisto de [aminas adnadas, delgadas y de color
crema. Esporada rosacea.

Carne: Compacta, blanca, de olor suave.

Pie: Robusto, de color violaceo y superficie fibrilosa.

Fructificacion: Especie saprofita presente en prados y claros de
bosque y que forma corros de brujas. En primavera y otofio.
Posibles confusiones: Similar a Lepista nuda, ya descrita, con som-
brero y laminas de color azul-violaceo.
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Macrolepiota procera (Scop.) Singer .

Parasol, apagador, galamperna

Sombrero: En forma ovoide cuando esta cerrado, en la madurez
se aplana, con mamelén central y escamas. De color blanco o
crema con mamelén y escamas mas oscuros. Puede alcanzar
hasta 20 cm de diametro.

Himenéforo: Con laminas de color blanquecino, libres, delgadas
y apretadas. Esporada blanco-rosada.

Carne: Blanquecing, poco consistente la del sombrero, la del pie
fibrosa.

Pie: Cilindrico, mas ancho en la base, hueco, esbelto y rigido.
Presenta una serie de bandas que le confieren aspecto atigra-
do. Con anillo doble y mdvil.

Fructificacion: Saprofito presente en claros de bosques y bor-
des de caminos, en otofio.

Posibles confusiones: Puede confundirse con Macrolepiota rha-
codes que presenta escamas de mayor tamarfio, carne rojiza y
pie liso, también con otras especies de Macrolepiota que no tie-
nen el pie atigrado y con especies de Lepiota, mas pequefias y
que carecen de anillo movil.

Macrolepiota rhacodes (Vittad.) Singer .

Parasol de carne roja

Sombrero: En forma ovoide cuando esta cerrado, en la madurez se
aplana. Presenta escamas grandes concéntricas pardas y mancha
central también parda. De color blanco, crema o algo rosado, y
escamas mas oscuras. Puede alcanzar hasta 20 cm de diametro.
Himendforo: Con |aminas de color blanquecino o algo rosadas,
libres, delgadas y apretadas. Esporada blanco-rosada.

Carne: Blanquecing, al corte rojiza, especialmente en el pie. Poco
consistente la del sombrero, la del pie fibrosa.

Pie: Cilindrico, mas ancho en la base, hueco, esbelto y rigido. Liso y
de color blanquecino, tefiido de rojizo. Con anillo doble y mévil.
Fructificacion: Saproéfito presente en claros de bosques y bordes de
caminos, en primaveray otofio.

Posibles confusiones: Puede confundirse con Macrolepiota proce-
ra que presenta el pie acebrado y la carne inmutable. También con
de Lepiota, mas pequefias y que carecen de anillo mévil.

Marasmius oreades (Bolton) Fr. .
Senderilla, senderuela, seta de carrerilla

Sombrero: Al principio acampanado, después convexo y mamelo-
nado. Ocre, mas oscuro en el centro, aclarandose en la madurez.
Himenoforo: Provisto de laminas de color crema, escotadas, espa-
ciadas y gruesas. Esporada blanca.

Carne: Blanquecing, de olor agradable.

Pie: De color crema, delgado y rigido.

Fructificaciéon: Micorricico que forma corros de brujas en prados en
primavera y otofio.

Posibles confusiones: La tenacidad del pie y su olor agradable la
diferencian de Marasmius collinus, especie indigesta, cuyo pie se
rompe con facilidad y huele a ajo.

s

Lepiota clypeolaria

Lepiota sp.

Gyromitra esculenta
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Morchella esculenta (L.) Pers. .

Colmenilla, morilla, cagarria

Sombrero: De hasta 10 cm de altura, con multiples costillas que
delimitan celdillas o alvéolos alargados y profundos distribui-
dos irregularmente. Margen adherido al pie. Hueco. Color ocre-
amarillento.

Himendforo: Son las celdillas del panal. Esporada ocre-amari-
llenta.

Carne: Blanco-grisacea, delgada. Olor y sabor a frutos tiernos
con componentes vegetales, ligeramente salado. No comestible
en crudo.

Pie: Cilindrico, algo engrosado en la base. De color blanquecino
y hueco.

Fructificacion: En zonas de ribera, asi como en bosques de enci-
naen terreno arcilloso calcareo. En primavera.

Posibles confusiones: Con otras morchellas con alvéolos orde-
nados en costillas como Morchella conica'y con Gyromitra escu-
lenta, con sombrero cerebriforme y téxica.

Pleurotus eryngii (DC.) Gillet. .

Seta de cardo

Sombrero: De convexo a plano. De color variable, desde beige
claro a marrén oscuro.

Himenéforo: Provisto de laminas decurrentes y blanquecinas.
Esporada blanquecina.

Carne: Compacta, blanca, de olor y sabor muy agradables a fres-
cor, dulce.

Pie: Excéntrico, grueso y blanquecino.

Fructificacion: Especie saprofita presente en prados y pastizales
sobre las raices muertas del cardo corredor Eryngium campestre.
Primavera y otofio.

Posibles confusiones: Su habitat y caracteristicas macroscépicas
hacen dificil que se confunda con otras especies, quizas con algu-
na especie del género Lepista que, a diferencia de la seta de
cardo, no presenta el pie excéntrico ni las laminas decurrentes.

Russula cyanoxantha (Schaeff.) Fr. .

Carbonera, urretxa

Sombrero: De convexo a aplanado, con colores diversos, violaceo o
lila, verdoso, mezclado con amarillento y ligeramente listado
radialmente.

Himenoforo: Provisto de laminas adnadas, de color blanco y céreas.
Esporada blanca.

Carne: Blanquecina, sin olor distintivo.

Pie: Cilindrico, atenuado hacia la base, blanquecino.

Fructificacion: Especie micorricica presente en bosques de conife-
ras y frondosas, en verano y otofio.

Posibles confusiones: Con especies del género Russula de tonalida-
des similares. Un rasgo distintivo es la elasticidad de sus laminas.
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Russula virescens (Schaeff.) Fr. .

Gorro verde, seta de cura.

Sombrero: Al principio globoso, después convexo y por ultimo
aplanado. Cuticula que se rompe en pequefias placas. De color
verde-olivaceo o verde palido, algo mas oscura en el centro.
Himenoforo: Formado por [aminas apretadas, casi libres y de
color crema-blanquecino.

Carne: Compactay blanca, de olor afrutado y sabor dulce.

Pie: Cilindrico, blanco, a veces con manchas ferruginosas.
Fructificacion: Especie micorricica presente principalmente en
bosques de frondosas, en verano y otofio.

Posibles confusiones: Con especies del género Russula de tona-
lidades verdosas y con Amanita phalloides que presenta anilloy
volva.

Sparassis crispa (Wulfen.) Fr. .

Seta coliflor

Carpéforo: De forma globosa, ramificado, con aspecto de coli-
flor. De color blanco-cremoso, tefiido de pardo con la edad.
Posee un pie corto, grueso y radicante, blanco.

Himenoforo: Anfigeno, recubre la seta. Esporada de color ocre-
amarillenta.

Carne: Palida, delgada, eladstica. Olor y sabor a gradables, en la
madurez resulta indigesta.

Fructificacion: Especie que se desarrolla sobre o cerca de toco-
nesy troncos de pinos. En otofio.

Posibles confusiones: Muy parecida a Sparassis laminosa, con
ramificaciones aplastadas y en bosques de robles y encinas.
También con especies del género Ramaria, provistos de ramifi-
caciones arboreas.

Tuber aestivum Vittad. .
Trufa blanca de verano, sanjuanera

Carpoforo: En forma de patata, en ocasiones lobulado. La
cubierta exterior o peridio, de color marrén-negruzco, con
verrugas piramidales gruesas, duras y puntiagudas.

Carne o gleba: Primero pardo-amarillenta, luego va oscurecien-
do hasta hacerse pardo-grisacea, surcada de venas blanqueci-
nas y ramificadas. Olor algo menos intenso que la trufa negra,
penetrante y aromatico.

Fructificacion: Especie micorricica e hipégea que vive asociada
a diversas plantas arbdreas, principalmente encinas, aunque
también bajo Pinus halepensis en primaveras muy himedas. Se
encuentra en terrenos calizos o arcillosos. Aparece enterrada
entre 5y 30 cm de profundidad. Desde primavera a invierno.
Posibles confusiones: Con Tuber melanosporum, con la gleba
mdas oscura, aroma mas fuerte y distinta época de fructifica-
cion.

Ramaria sp.
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Tuber melanosporum Vittad. .

Trufa negra

Carpoforo: En forma de patata, en ocasiones lobulado. La cubier-
ta exterior o peridio, de color marrén-negruzco, con verrugas
piramidales gruesas, duras y puntiagudas.

Carne o gleba: Cuando madura negruzca con venas laberinticas
blancas. Olor penetrante, aromatico muy intenso.

Esporada blanca.

Fructificacion: Especie micorricica que fructifica de manera hipo-
gea bajo arboles, principalmente encinas, robles y avellanos en
suelos basicos en invierno. Aparece enterrada entre 5y 30 cm de
profundidad.

Posibles confusiones: Con otras trufas de olores mas débiles
como Tuber brumale, que presenta en la gleba venas blancas
mas anchas y menos numerosas. También con Tuber aestivum,
descrita anteriormente, con la gleba mas clara.

Tricholoma portentosum (Fr.) Quél. .

Capuchina

Sombrero: Convexo y mamelonado. Grisdceo con fibras radiales
mas claras.

Himenéforo: Provisto de laminas escotadas y de color gris pali-
do. Esporada blanca.

Carne: Blanquecing, con olor y sabor harinosos.

Pie: Cilindrico, blanquecino, tefiido de amarillento.
Fructificacion: Especie micorricica tipica de bosques de conife-
ras. Otofio.

Posibles confusiones: Con Tricholoma sejunctum, con tonos mas
amarillos y bajo planifolios, con Tricholoma virgatum, con sabor
amargo, olor a insecticida y mamelédn mas puntiagudo, con
Tricholoma pardinum con sombrero escamoso, mas robusto.

Tricholoma terreum (Schaeff.) Quél. .

Raton, negrilla

Sombrero: Ligeramente mamelonado. Cubierto de fibrillas oscuras
sobre fondo amarillento.

Himenéforo: Provisto de laminas escotadas, de color blanco con tin-
tes amarillentos. Esporada blanca.

Carne: Blanquecina, con olor suave.

Pie: Cilindrico y fragil, blanquecino.

Fructificacion: Especie micorricica presente en pinares en otofio.
Posibles confusiones: Con Tricholoma scalpturatum, con tonos mas
amarillos en las laminas, olor harinoso y en encinares, con
Tricholoma pardinum, de mayor tamafio, con escamas concéntricas
oscuras y en coniferas de montafiay con Tricholoma myomyces,
que presenta cortina en los ejemplares jovenes y tiene las Iaminas
blancas.



Regulacion del aprovechamiento
y comercializacion de setas

El interés creciente que suscitan los hongos, ya sea por
su valor turistico, gastrondmico o como renta afiadida
en muchos hogares, unido a la necesidad de proteger
este recurso, ha motivado que los gestores y propieta-
rios forestales se planteen la posibilidad de ordenar su
aprovechamiento.

Es por ello, que en el afio 1999 la junta de Castilla y Ledn
publico el Decreto 130/99 de 17 de junio (BOCyL 23/6/99)
por el que se ordenan y regulan los aprovechamientos
micoldgicos en montes ubicados en la Comunidad de
Castillay Ledn. Este decreto permite la regulacién de la
recoleccion de setas de acuerdo a una serie de parame-
trosy prohibe ciertas prdcticas que van en contra de la
sostenibilidad del recurso. A falta de una regulacion
especifica al respecto, como la hay en la caza o los pas-
tos, este Decreto ha significado un primer paso, inexis-
tente en muchas regiones, para un mejor aprovecha-
miento de los hongos. En aplicacién del mismo, en deter-
minadas zonas de nuestro territorio, los propietarios de
los terrenos donde se producen setas comestibles estan
iniciando procesos reguladores de su aprovechamiento.

La comercializacion de setas hoy en dia estd insuficiente-
mente controlada. Aspectos tan importantes como la
seguridad alimentaria, (identificacion correcta, estado de
conservacion y limpieza), dimensiones minimas, trazabili-
dad y proovedores siguen siendo tareas pendientes o mal
desarrolladas. Ademas, tampoco se garantizan controles
fiscales, sanitarios o de calidad del producto. Se propo-
nen, en los Gltimos tiempos, la creacion de mercados o
lonjas destinados al comercio de este producto, con lo
que resolverian muchos de los problemas mencionados
anteriormente.

Permiso de recoleccion de setas



Aguijén. Elemento formado por
pequefios salientes a modo de
puas que forman el himenio de
algunos hongos.

Alvéolo. Cavidad o celdilla que
aparece en los sombreros del
género Morchella, a semejanza
de un panal de abejas.
Anfigeno. Relativo al himenéforo,
aquel que recubre la parte exte-
rior del carpéforo.

Anillo. Resto o residuo del velo
parcial que rodea el pie.

Asca. Organo de forma alargada
donde se encuentran las esporas
de los ascomicetos.
Ascomicetos. Son los hongos
superiores 0 macroscépicos
cuyas esporas de origen sexual se
encuentran encerradas en ascas.
Ascéspora. Espora contenida en
el asca, tipica de ascomicetos.
Autétrofo. Dicho de un organis-
mo que es capaz de elaborar su
propia materia organica a partir
de sustancias inorganicas, p. ej.,
las plantas clorofilicas.

Basidio. Organo de los basidiomi-
cetos en el que se originan las
esporas exteriormente.
Basidiéspora. Espora sexual pro-
pia de los basidiomicetos.
Basidiomicetos. Son los hongos
superiores 0 macroscépicos
cuyas esporas de origen sexual se
forman en el exterior de los basi-
dios.

Bulboso. Dicese del pie engrosa-
do en la base, donde forma un
abultamiento redondeado.

Carpoéforo. Aparato reproductor
o cuerpo fructifero de los hongos
macroscépicos o superiores,
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conocido vulgarmente como
seta.

Ciclo biolégico. Referido al des-
arrollo de una especie a partir de
la esporay hasta alcanzar de
nuevo esta misma fase.

Cistidio. Elemento estéril del
himenio de basidiomicetos.
Clase. Cada uno de los grupos
taxonémicos en que se dividen
las divisiones y que se subdividen
los érdenes.

Corro de brujas. Forma de fructi-
ficacion de algunos hongos en
circulos.

Cuerpos fructiferos. Carpéforo o
seta.

Cuticula. Membrana o piel que
cubre el sombrero.

Diseminar (o dispersar). Accion
que realizan las setas con la
ayuda de otros agentes como el
viento, el agua o los animales,
para esparcir sus esporas.
Division. Cada uno de los grupos
taxonémicos en que se dividen
los reinos y que se subdividen las
clases.

Epigeo. Se dice del hongo que se
desarrolla sobre el suelo.
Especie. Unidad sistematica u
orden taxonémico que compren-
de un conjunto de seres vivos
que tienen caracteristicas comu-
nesy que pueden reproducirse
entre si y tener descendencia. Es
la categoria inferior en la escala
de clasificacion de los seres
Vivos.

Esporas. Son las “semillas” o
células reproductoras de los hon-
gos y tienen dimensiones micros-
copicas.

Esporada. Acumulacién de gran
cantidad de esporas que nos ser-

vird para observar el color de
éstas.

Esporangio. Organo donde se for-
man y desarrollan las setas.
Esterigma. Filamento que une
espora y basidio.

Familia. Unidad sistematica que
comprende un conjunto de géne-
ros, los cuales tienen en comun
diversos caracteres importantes.
Fértil. Que estd en condiciones
de reproducirse.

Fibroso. De consistencia o
cubierto de fibras que le dan una
mayor consistencia.

Flocoso. Con la superficie cubier-
ta o adornada de flecos algodo-
nosos o lanosos.

Género. Unidad sistematica u
orden taxonémico que compren-
de un conjunto de especies.
Globoso. Relativo al carpéforo o
seta. Redondeado, casi esférico.
Granulosa. Dicho de una sustan-
cia, cuya masa forma pequefios
granos.

Habitat. Lugar donde vive o habi-
ta un servivo.

Heterétrofo. Organismo que se
alimenta de sustancias elabora-
das por otros seres vivos.

Hifa. Filamento originado a partir
de las esporas y que entrelazado
con otros conforma el micelio o
parte vegetativa del hongo.
Himenio. Parte fértil de la seta
donde se producen las esporas
sexuales.

Himenéforo. Parte de la seta
donde se encuentra el himenio.
Puede ser en forma de laminas,
tubos, etc.
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Hipdgeo. Que vive bajo tierra.
Hongo. Organismo vivo que se
reproduce por esporas y carece
de clorofila, por lo que debe vivir
a costa de otros seres, haciéndo-
lo de forma saprofitica, simbiéti-
ca o parasita.

Laminas. Relativo al himenio. De
forma de tabiques delgados para-
lelos entre siy que van desde el
borde del sombrero hasta el pie.
Latex. Jugo lechoso que segregan
ciertos hongos al cortarlos, tipico
en el género Lactarius.

Lignicola. Que vive sobre madera.

Mamelén. Abultamiento que se
forma en el centro del sombrero
de algunas setas.

Micelio. Parte vegetativa de los
hongos, formado por un conjunto
de filamentos entrelazados Ila-
mados hifas.

Micelio secundario. Conjunto de
hifas formadas por la unién de
dos micelios de distinto signo.
Micologia. Ciencia que se ocupa
del estudio de los hongos.
Micorricico. Hongo con capaci-
dad para formar micorrizas.
Micorriza. Asociacion simbidtica
entre las raices de una planta con
clorofilay un hongo, por la que
ambos obtienen un beneficio.

Nombre cientifico.
Denominacidn universal que se
le daaunorganismo. Esta forma-
do por dos vocablos que proce-
den del latin o del griego.
Nombre vulgar. Denominacion
local que se le da a un organismo.
De esta manera, una misma espe-
cie es llamada de muy diferentes
modos segtin el lugar en el que
nos encontremos.

Orden. Cada uno de los grupos
taxonémicos en que se dividen
las clases y en que se subdividen
las familias.

Organolépticas. Relativo a las

propiedades, en este caso de las
setas, que se pueden percibir por
los sentidos.

Parafisis. Elementos estériles del
himenio de ascomicetos.
Parasito. Organismo que se ali-
menta de otros seres vivos, apro-
vechandose de ellos y causando-
les graves dafios e incluso la
muerte.

Parte vegetativa. Parte del
hongo que realiza funciones vita-
les, pero no las reproductoras.
Pie. Parte de la seta que sostiene
al himendéforo y al sombrero.
Pliegue. Relativo al himenio de
los hongos. Doblez, especie de
surco o desigualdad.

Poro. Relativo al himenio de los
hongos. Se refiere generalmente
al orificio en el que terminan los
tubos que forman el himenio de
algunas especies.

Primordio. Estado de una seta
que comienza a formarse.

Reino. Cada uno de los grandes
grupos en que se encuentran dis-
tribuidos todos los seres vivos.
Reproducir. Dicho de los seres
vivos, engendrar y producir otros
seres de iguales caracteres biolo-
gicos.

Reproduccion asexual. También
[lamada multiplicacién, en la que
a partir de un fragmento de un
ser se origina otro.
Reproduccion sexual.
Reproduccién de un organismo
en la que intervienen células o
nucleos sexuales.

Sapréfito. Organismo que se ali-

menta de materia organica muer-

ta.
Sésil. Carente de pie.

Seta. Carpdforo o cuerpo fructife-

ro de los hongos macroscépicos
o superiores.

Simbiotico. Que vive asociado a
otro organismo, desarrollando
unavida en comun, y de cuya
relacion obtienen un mutuo
beneficio.

Sombrero. Parte de la seta que
protege al himenio. Se sitia
sobre el pie.

Taxon o taxén. Cada una de las
subdivisiones o unidades siste-
maticas de la clasificacion biolo-
gica, como por ejemplo, familia,
género o especie.

Taxonomia. Ciencia que trata de
los principios, métodos y fines de
la clasificacion. Se aplica en parti-
cular, dentro de la biologia, para
la ordenacion jerarquizaday sis-
tematica, con sus nombres, de los
grupos de animales, plantas y
hongos.

Termoéfilo. Hongo que se desarro-
Ila con temperaturas elevadas.
Tomentoso. Relativo a la cuticu-
la. Con pelos entrelazados finos y
cortos, que cubren alguna parte
del carpéforo.

Téxico. Perteneciente o relativo a
un veneno o toxina.

Tubos. Elementos que forman el
himenio de Boletus y Polyporus,
en cuyo interior se encuentran
las esporas que salen al exterior
a través de los poros.

Velo general. Membrana que pro-
tege, en algunas especies de hon-
gos, toda la seta cuando esta en
desarrollo.

Velo parcial. Membrana que pro-
tege el himenoéforo de algunas
setas cuando son jévenesy
puede dar lugar a la formacion de
un anillo en el pie.

Velo. Membrana protectora que
cuando cubre totalmente al car-
péforo en su nacimiento, a modo
de un huevo, se denomina "gene-
ral" o "universal".

Volva. Parte residual del velo
general en forma de vaina o
dedal que queda en la base del
pie de algunos hongos, particu-
larmente en géneros como:
Amanita, Volvaria, etc.
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La Federacién de Asociaciones Micoldgicas de Castillay Ledn (FAMCAL), en colaboracién 47
con el proyecto de cooperacion interterritorial “Micologia y Calidad”, desea, en aras de LA
la conservacion de los hongos y de los bosques que los acogen, hacer expreso el

siguiente MANIFIESTO:

1. Los hongos son seres vivos, que constituyen uno de los reinos de la naturaleza y han
sobrevivido en el planeta Tierra desde hace mas de 400 millones de afios.

2. Los hongos ejercen en la naturaleza una importante funcién, de ahi que su valor eco-
I6gico debe prevalecer por encima de cualquier otra consideracidn.

3. Los hongos también han tenido y tienen una importante proyeccidn social, dado su
valor alimenticio, farmacolégico y micoturistico.

4. Larelacion de los hongos con la naturaleza y los seres humanos es estrecha y benefi-
ciosa, por lo que debemos conservarlos y utilizarlos dentro de los principios de la sos-
tenibilidad ambiental.

5. Recolectemos ordenadamente, fomentemos las buenas practicas e impulsemos una
educacién micoldgica, fundamento de su valoracion y reconocimiento.

6. Consideremos los hongos en la naturaleza y la relacion con su ambito forestal.
Desarrollar una gestion eficaz en los bosques, determinara un aumento de la riqueza
micoldgica.

7. Armonicemos los intereses ecolégicos y econdmicos e impliguémonos todos en ello.

8. Las administraciones publicas deben tomar conciencia del valor de este recurso y
poner los medios a su alcance para garantizar su sostenibilidad.

9. La Sociedad debe considerar este recurso como propio y dado su valor econémico y
los efectos multiplicadores que puede tener, ser la mejor defensora de su sostenibili-
dad.

10. Por la pervivencia de los hongos, unamos nuestros esfuerzos e impulsemos una
nueva cultura micolégica.

Coprinus comatus




www.myas.info






